Instrukcja obstugi

Neurobit Lite

Wydanie 1.6

Lokalizacja| Uproszczona* | Pasmo | Pasmo [Domysiny|
Protokét elektrody | zaleznos¢ wzmac- | tumione [czas sesji Zakres dziatania Uwagi
nagtownej | zmiennej celu |niane (Hz)| (H2)% (min)

Gtebia Cz lub Pz | wzglednyt 6-9 3-5,5 45 - gteboki relaks Dobry zwtaszcza, gdy czujesz sie
poziom w - integracja umystu i ciata wyczerpany lub rozregulowany. Sesja
gérnym . samoregulacja odbywa sie z zamknietymi oczami,
pasmie Teta / - dobre samopoczucie moze dodatkowo zastonietymi reka;
dolnym Alfa . medytacja lub w zaciemlnionym mi%jscu. Mozesz

. " ; trenowac na lezgco. Dobrym
wyobrazenia hypnagogiczne momentem moze by¢ srodek okresu
dziennej aktywnosci. Ten sam
protokét moze by¢ réwniez pomocny
w klasycznej medytaciji.

Alfa-teta Pz lub Cz |wzgledne 5,5-8; 3-5,5 45 - wizualizacja Sesja odbywa sie z zamknigtymi
poziomy w 8-11 - medytacja oczami, zwykle w pozycji potlezacej
pasmach Alfa - kreatywnosé lub medytacyjnej. Polecana w
i Teta (dwie - sztuki wykonawcze okresach, gdy stoisz w obliczu
zmienne . $wiadomos¢ wewnetrzna wyzwan psychicznych. Lub
celu) . dostep do normalnie regulgrnie, dla_l poprawy

nieswiadomych tresci funkqon_(?wama lub jako pomoc w
- pomoc w uzaleznieniach i medytacii.
urazach
-_integracja umystu i ciata
Relaks Pz lub wzgledny 8-11 - 30 - 0go6lna relaksacja psychiczna, | Najlepiej po potudniu. Oczy
CP; poziom fal - odporno$é na stres, zamknigte. Szczegdlnie polecany,
Alfa - redukcja skutkéw stresu, gdy czujesz sig "wypalony",
- uwolnienie od lekow, przecigzony, doswiadczasz "gonitwy
. kreatywnos¢, mysli", odczuwasz lgk lub jestes
- pamiec. zdenerwowany. Takze gdy stajesz
przed twérczymi wyzwaniami.
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Koncentracja | Pz lub wzgledny 10-13 - 15 - koncentracja (skupienie), Szczeg6lnie odpowiedni przed
CP; poziom fal z - wytrzymatosé psychiczna, publicznymi wystapieniami, waznymi
goérnej czesci - uwolnienie od lekéw i tremy, spotkaniami, wyczynami sportowymi.
pasma Alfa - pewnos¢ siebie, (P. takze szczegllne polecane
. samo$wiadomosé, zastosowania protokotu RELAKS.)
- pamigc¢,
- _czas reakgji.
Osiggniecia |Cz, CPz | wzgledny 12-15 - 10 - integracja psychofizyczna, Polecany m.in. przed negocjacjami i
lub C4 poziom fal - inteligencja emocjonalna, wystepami artystycznymi oraz dla
SMR - wrazliwos¢ zmystowa, poprawy samopoczucia i relacji
. czas reakcji, ledZledelCh
- precyzja,
- samokontrola,
- pogodny nastroj.
Uwaga Cz lub iloraz 12-15 4-8 10 - uwaga, Odpowiedni zwtaszcza, kiedy uczysz
CP; poziomu fal - redukcja liczby btedow, sie lub studiujesz lub gdy masz
SMR i Teta . Spostrzegawczos’é’ SdeZIC wiele godzin Za kierownica.
- efektywnos$¢ uczenia sie,
- zdolnos$¢ podejmowania
decyzji.
Energia Cs wzgledny 15-18 - 6 - czujnosé, Najlepszy z rana, gdy czeka Cie
poziom fal w - uwaga, wiele spraw do zatatwienia.
pasmie - energia,
15..18Hz - klarowno$¢,

- koncentracja na otoczeniu.

*  Uproszczone formuty zmiennej celu, podane dla ogdlnej orientacji. Moga wystepowa¢ dodatkowo wspétczynniki skali itp.

T Amplitudy w podanych wyzej pasmach sg odnoszone do catkowitej amplitudy w pasmie 4-28Hz.
f Dla wszystkich protokotéw, nadmierny poziom w pasmach 1-4 i 20-28Hz dodatkowo blokuje sygnat sprzezenia.
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